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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
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Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door Fred Bolder tenzij anders 
aangegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Chakra, Chassé, Choroi, Choros, Cibade, Cordax, Cumbia en 
Danzon 
 
Mijn moeder heeft een superdik puzzelwoordenboek. Daarin staan ook namen van dansen. 
Veel van die dansen ken ik, maar er staan ook dansen in waarvan ik nog nooit heb gehoord. 
Ook ken ik dansen die er niet in staan. Het leek me leuk om over elke dans die in het 
puzzelwoordenboek staat wat te schrijven. In dansblad 162 ben ik daarmee begonnen. 
 
 
6 letters (vervolg) 
 
Chakra 
 
Chakradance is een genezende dansvorm waarbij lichaam en ziel met elkaar worden 
verbonden en in balans worden gebracht. Er wordt met gesloten ogen bij gedempt licht op 
speciale muziek gedanst. 
 
http://www.bewusttotrust.nl/btr-chakradance.html http://nl.wikipedia.org/wiki/Chakra 
http://jouwbalanscoach.nl/blog/dans-je-in-balans-met-chakradance/ 
 
 
Chassé 
 
De Chassé is een dansfiguur dat voorkomt bij vele dansvormen. Het figuur bestaat meestal uit 
de passen stap-sluit-stap. Lees dansblad 164 voor veel meer informatie. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Chasse  
 
 
Choroi 
 
Chori, choroi, hori, horoi en xoroi zijn woorden die het Griekse woord χοροί uitbeelden door 
gebruik te maken van Latin karakters. Χοροί betekent dansen en is het meervoud van χορός. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Greeklish  
 
 
Choros 
 
Choros, horos en xoros zijn woorden die het Griekse woord χορός uitbeelden door gebruik te 
maken van Latin karakters. Het zelfstandig naamwoord Χορός betekent dans. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Greeklish  
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Cibade 
 
Over deze dans heb ik helaas nog geen informatie kunnen vinden. 
 
 
Cordax 
 
De Cordax (Grieks: Κόρδακας) is een oude Griekse provocerende, obscene dans van de oude 
Griekse komedie. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Cordax  
 
 
Cumbia 
 
Cumbia is een Colombiaanse muziek- en dansstijl. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Cumbia http://www.colombiaans.nl/muziek-en-dans-uit-colombia/ 
 
 
Danzon 
 
De Danzón is een langzame Cubaanse partnerdans welke is ontstaan uit de Cubaanse 
Contradanza.  
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Danz%C3%B3n http://www.youtube.com/watch?v=4QIieocEQeU 
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Dansmuziektitels 
 
Hier is weer een lijstje met allerlei soorten muziek waar je op kunt stijldansen. Het getal 
achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
Titel Artiest Dans 
Marianao Roberto Torres Cha Cha Cha 32 
Soy Compesino Roberto Torres Cha Cha Cha 34 
How do you do Roxette Cha Cha Cha 30 
Fading like a flower Roxette Rumba 26 
Invitation to dance Kim Carnes Cha Cha Cha 31 
My foolish heart Vic Damone Rumba 24 
Close your eyes Vic Damone Slowfox 31 
Como fue Beny Moré Rumba 25 
Different seasons Johnny Hates Jazz Rumba 24 
Love is a loser Erasure Jive 32 
Reunion Erasure Cha Cha Cha 32 
Family reunion The Original O'Jays Rumba 23 
Call me Tom Wopat Slowfox 29 
Almost persuaded Hank Williams Jr. Jive 32 
I’m in love again  Fats Domino Jive 32 
Dancing like lovers Mary Macgregor Engelse wals 30 
Blue finger lou Ann Murray Jive 32 
Everything old is new again Ann Murray Slowfox 27 
Hungry like the wolf Duran Duran Cha Cha Cha 32 
Dankjewel Guus Meeuwis Quickstep 51 
Mag ik dansen Guus Meeuwis Cha Cha Cha 33 
Hé zon Guus Meeuwis Rumba 26 
When the phone stops ringing Eighth Wonder Cha Cha Cha 33 
Riding with the wind Matt Bianco Samba 51 
Como siempre Café Quijano Rumba 25 
Mi preciosa amiga Café Quijano Rumba 24 
La mentira Ana Belén Rumba 25 
My my! Time flies! Enya Slowfox 27 
Taking a chance on love Renee Olstead Slowfox 28 
On a slow boat to China Renee Olstead Slowfox 29 
No vuelvas por mi perdón Rey Caney Rumba 26 
Habladurías Dyango Rumba 26 
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Το πιο όµορφο τανγκό 
 
Zaterdag 22 oktober zijn Ioanna en ik naar de tangovoorstelling Το πιο όµορφο τανγκό (De 
mooiste tango) in het concertgebouw Μέγαρο Μουσικής in Athene geweest. Μέγαρο betekent 
enorm gebouw en dat is het zeker. Dat merkten we al toen we via een wel erg lange spiraal 
naar de parkeerplaats reden. Binnen zag alles er enorm groot, indrukwekkend en deftig uit. De 
voorstelling werd gegeven in de Χρήστος Λαµπράκης zaal (zie foto). 
 

 
 
We hadden goede plaatsen (rij 9, plaats 17 en 18) voor 30 euro per persoon. We kregen vele 
oude Griekse tangonummers te horen die werden gespeeld door een live orkest. Dat klonk erg 
goed en de dirigent was, laten we zeggen, erg expressief. Er werd ook live gezongen. Bij veel 
nummers werd er gedanst door zes dansparen. De tango leek nog het meest op de 
Amerikaanse stijl tango. We kregen ook een Weense wals te zien. Eerlijk gezegd stelde het 
dansen niet zoveel voor. Er werden vaak dezelfde eenvoudige figuren gedanst en het was niet 
synchroon. Waarschijnlijk hadden ze niet genoeg tijd gehad om te oefenen. Ook werd er niet 
van kleding gewisseld. Wel hadden ze een erg goede uitstraling, waardoor het leuk was om te 
zien. Er was één danseres die ik echt goed vond. Het was weer een leuk avondje uit! 
 
http://www.megaron.gr/ http://www.youtube.com/watch?v=frOmM-yhf-E 
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Οι Κοζάκοι της Ρωσίας 
 
Zondag 23 oktober zijn Ioanna en ik naar de 
Russische dansvoorstelling Οι Κοζάκοι της 
Ρωσίας (De Kozakken van Rusland) in het 
concertgebouw Μέγαρο Μουσικής in Athene 
geweest. De dag ervoor waren we in hetzelfde 
concertgebouw bij een tangovoorstelling. 
Deze keer zaten we in de Αλεξάνδρα Τριάντη 
zaal. We hadden weer goede plaatsen (rij 13, 
plaats 22 en 23) voor 45 euro per persoon. 
Het dansen was, zoals we van Russische 
dansvoorstellingen gewend zijn, zeer goed. Er 
werd live gezongen, maar de muziek was van 
tevoren opgenomen. Er waren vele 
verschillende kleurrijke kostuums te zien. Alle 
mannen hadden een snor. Ik ben benieuwd of 
die snor bij iedereen echt was. Bij het SIVO-
festival heb ik een keer gezien dat ze touw 
hadden gebruikt om het haar van een aantal 
danseressen langer te maken. 
In ieder geval hebben we genoten van deze 
schitterende voorstelling. Ik kan iedereen 
aanbevelen om een keer een Russische 
dansvoorstelling te bezoeken. 
 
 
http://www.megaron.gr/ http://www.youtube.com/watch?v=8Aec0UyRxZo 
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Boek - Don’ts for Dancers 
 
Bij Politia (Grieks: Πολιτεία) in Athene heb ik het boekje Don’t for Dancers gekocht. Dit 
kleine boekje (116 x 73 x 11 mm), dat ook verkrijgbaar is in Nederland, staat vol met dingen 
die je als stijldanser niet moet doen. Ik heb daarin ook dingen gezien die ik zelf weleens doe 
en ik ben het ermee eens dat ik dat niet moet doen. Het gaat vooral over gedrag. Ook al is het 
boekje voor het eerst in 1925 verschenen, het is ook nu nog zeer nuttig. 
 
 

Don’ts for Dancers 
Karsinova 
 
80 pagina’s 
Harde kaft 
Engelstalig 
 
Zwart/wit 
Geen afbeeldingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISBN 9781408109892 
 
Prijs: ongeveer 4 euro 
 
 

 
http://www.vanstockum.nl/boeken/muziek-algemeen/toneel-en-theaterdans/gb/don%2527ts-
for-dancers-karsinova-9781408109892/ 
http://www.amazon.com/Donts-Dancers-Karsinova/dp/1408109891 
http://www.bloomsbury.com/uk/ 
http://www.politeianet.gr/ 
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Mijn eerste dansles in Griekenland 
 
Na een drukke periode vanwege het emigreren van Nederland naar Griekenland, hebben we 
het dansen weer opgepakt. Mijn vrouw Ioanna had lang geleden in Griekenland dansles 
gehad, maar voor mij was vrijdag 18 november 2016 echt de eerste keer. Dansen is erg 
populair in Griekenland, maar stijldansen niet zo. We konden bij dansschool Latin4U alleen 
privélessen stijldansen krijgen en dat doen we dus nu. In Griekenland dansen ze de 
Amerikaanse stijl en dat is heel anders dan de Internationale stijl (zie dansblad 19) die in 
Nederland wordt gedanst. Dat is natuurlijk erg wennen. Toen Ioanna naar Nederland kwam 
moest ze ook erg wennen aan de Internationale stijl. Bij bijvoorbeeld de Rumba dans je in 
Nederland een voorbereidende pas en is daarna het ritme Quick Quick Slow. Bij de Rumba 
die we nu leren dans je geen voorbereidende pas en is het ritme Slow Quick Quick. Ook de 
figuren zijn anders. Als basispas hebben we de box step geleerd. Bij de Cha Cha Cha dansen 
we wel een voorbereidende pas, maar de mannen stappen hierbij met de linkervoet opzij. Bij 
de basispas stappen de mannen eerst naar achteren i.p.v. naar voren. 
Bij dezelfde dansschool doen we ook mee met de Salsa-lessen voor beginners. Die lessen 
worden wel in groepsverband gegeven. In de eerste Salsa-les leerden we in een razend snel 
tempo de basis, solodraai dame en diverse cross body lead figuren inclusief extra draaien en 
gehannes met de handen. Tot mijn verbazing kon iedereen het aardig bijbenen. Ioanna legde 
uit dat Grieken van jongs af aan veel dansen en gewend zijn om bewegingen snel na te doen. 
Bij de Salsa-les wordt regelmatig van partner gewisseld. Dat is op zich best leerzaam, maar ik 
voel me daarbij nog niet altijd op mijn gemak. Het zijn allemaal Griekse dames en ik spreek 
nog niet zo goed Grieks. Ik moet ook erg opletten om te begrijpen wat we moeten doen. 
Ik ben benieuwd wat we allemaal gaan leren! 
 
Links 
 
http://www.latin4u.gr/ 
http://www.youtube.com/watch?v=ChTOu8db6-U 
http://www.youtube.com/watch?v=cRyHGXdVoNY 

http://www.youtube.com/watch?v=IrzL9OR_8G8 
http://www.youtube.com/watch?v=qVrs5eEl78o 
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Oproep voor Dansprojecten 
 
Maak kans op financiële steun voor publieks- en bestuurlijke activiteiten op gebied van dans 
 
Wie is de initiatiefnemer van ‘Oproep voor Dansprojecten’? 
 
Initiatiefnemer is de Vereniging van Dansers in Nederland (VDN). De vereniging is opgericht 
in 2006 en heeft zich sindsdien ingezet voor:  
 
• Belangenbehartiging voor dansers 
• Zeggenschap voor dansers en democratisering in de danswereld 
• Informatie op maat over dans 
• Collectieve voordelen voor dansers op dansgebied (denk aan voordelen bij danswinkels en 
een zorgverzekering voor dansers) 
• Voor wedstrijddansers: toegang tot danswedstrijdcircuit 
 
Zie voor meer informatie over de VDN en wat zij heeft bereikt op www.dansers.net 
 
Waarom organiseert de VDN deze oproep? 
 
Momenteel is de vereniging in opheffing. Het opgebouwde kapitaal wil het huidige bestuur 
binnen de danswereld besteden aan een project dat in lijn is met het gedachtegoed van de 
vereniging. Als het even kan aan een voortvarende organisatie en een nieuwe generatie 
dansers en dansliefhebbers die zich inzetten voor dans in Nederland. 
 
Wat houdt de ‘Oproep voor Dansprojecten’ in? 
 
De VDN roept dansers, makers, dansorganisaties en andere creatievelingen op om een 
projectvoorstel in te sturen. Dit kan een publieksactiviteit zijn, denk aan voorstellingen, 
workshops, etc. Maar dit kan ook een bestuurlijke activiteit zijn, denk aan activiteiten als 
nieuwe diensten voor dansers.  
 
De beste voorstellen die vóór 9 januari 2017 (ofwel: uiterlijk 8 januari 2017) worden 
ingestuurd zal de VDN selecteren en financiële steun bieden om realisatie mogelijk te maken. 
De VDN heeft  € 10.000,-  te verdelen. 
 
 
Aanmelden van een dansproject 
http://www.dansers.net/oproep-voor-dansprojecten/ 
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Leuke links 
 
Stijldansfoto’s 
http://www.flickr.com/photos/10180314@N06/albums/72157667094751860 
http://www.flickr.com/photos/bb_productionz/albums/72157604985178874 
 
Dansscholen in Athene 
http://www.pro-dance.gr/dance-studios/athens-schools-alphabetical 
http://eurodance.gr/ 
http://www.latin4u.gr/ 
 
Muziektitels 
http://www.ballroomguide.com/resources/music.html 
 
Danskleding 
http://www.dancecreations.gr/ 
http://www.santoriafashion.net/ 
http://dancestyle.ca/ 
http://www.noschesedancing.com/ 
http://www.zdenkaarko.com/ 
 
 
 
 
 

Gewijzigde dansbladen 
 
Soms wijzig ik bestaande dansbladen om bijvoorbeeld extra informatie toe te voegen of om 
foutjes te corrigeren. Hier is een overzicht van de laatst gewijzigde dansbladen. 
 
177 - Foto bij Apsara gewijzigd 

- Link toegevoegd bij Apsara 
 
 
 


